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Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eilés ; i s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g ang!?n.randen verté.kcal
iai,g
Grikiy kruopy kosé su pienu
1. |2,5 % ir pienu 82% 17 100 3,187 3,021 18,534 107,98
(Tausojantis)
Kepti obuoliai jdaryti varske 9
L e A RRIRLICETY 17 100 5,94 3,64 11,38 99,74
(]
3. |Pienas 4 150 4,8 3,75 7,05 81
ISviso:| 13,927 10,411 36,964 288,72
Pietls
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté Enereing
Eilés : - o5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. 3 a & baltymai,g riebalai,g angl?:;agnden verté.keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
1. Sy T 3 150 3,567 3,306 11,825 87,23
(augalinis) \Tausojantis)
2. |Viso grudo balta duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Bulviy plokstainis su grietine
g, |V plokSTains.SU g 28 100/15 3,306 7,76 17,626 154,013
30% (Tausojantis)
15 viso: 9,873 11,666 46,551 327,343
Pavakariai 15:00 val.
i Patiekalo maistine verté E L.
iles ) o i " nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. P B 5 baltymai,g riebalai,g angleiz:iragnden verté.keal
1. |Sezoniaia vaisiai 21 150 0,6 0,6 19,5 79,5
2. |DarZovés (Traskios morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
15 viso: 1,4 0,76 26,46 104,30
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . _ g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga i .
Nr. P P . baltymai,g riebalai,g anglai;\;ragnden verté.keal
Blynai su obuoliais ir
1. . . 2 150 10,407 16,59 70,804 474,8
nerafinuotu cukrumi
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
I3 viso: 10,407 16,59 70,804 474,8
15 viso(dienos davinio)| 35,61 39,43 180,78 1195,16




STVIRTINU,
. Tdidiréktoriaus
“Rasa Papartie

1 savaités
Antradienis
Pusrydiai 8:00 val.

é},'gtoriatig pa duotoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eiles ” - & Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga : X
Nr. baltymai,g | riebalai,g ang[?l\fanden verté.keal
iai,g
Kuskuso kruopy kosé su
T P KosE st 50 95/5 2,58 4,38 17,54 122,65
sviestu 82% (Tausojantis)
Smulkinti bananai su
b ) ) 18 100 1,64 0,34 18,41 77,4
trintomis uogomis
3. |Nesaldinta arbata) 13 200 0 0 0 0
18 viso: 4,22 4,72 35,95 200,05
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles < o G Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga i
Nr. 3 £ ® baltymai,g riebalai,g anglail;\;agnden verté.kcal
Tirsta SvieZiy kopdsty sriuba
1. |su bulvémis ir morkomis 1 150 1,88 3,27 13,17 89,62
(Tausojantis)(augalinis)
2. |Viso grido ruginé duona 1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Maltas ksti sniceli
g, [MAas PAUKEHICAOS SMERL> 2 90 20,393 16,725 8,414 232,28
(Tausojantis)
4. |Marinuoti burokeéliai 26 70 0,949 4,66 5. 77 35,67
5. |Nesaldintas citriny gérimas 81 200 0,18 0,05 1,61 3
I5viso:| 25,602 25,205 41,764 425,17
Pavakariai_15:00 val.
i Patiekalo maistiné verté . L
iles . - Y. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga i N
Nr. P P - baltymai,g riebalai,g ang!ai;\;agnden verté.kcal
1. |Vaisiai 21 200 3,04 1,2 55,76 224
2. |DarZovés (Traskios morkos) 40 50 0,4 0,08 3,48 12,4
13 viso: 3,44 1,28 59,24 236,40
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. ® i & baltymai,g riebalai,g anglai::;'agnden verté.kcal
Virti varskéciai su viso grido
1. |kvietiniais miltais 8 145 17,3 8,75 43,38 321,5
(Tausojantis)
2. |Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,94 0,5 0,9 11,86
3. [Nesaldinti arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 18,24 9,25 44,28 333,36
13 viso(dienos davinio)| 48,062 39,175 121,994 1194,98




Trediadienis

Pusry&iai 8:00 val.

pavaduotoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eilés X L. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga ; .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.m:vanden verté.keal
iai,g
Mieziy perliniy kruopy ko3é
1. 3 T LR 15 147,3 3,28 31 25,07 141,1
su sviest 82% (Tausojantis)
Trinti bananai su trintomis
2. . 55 100 1,64 0,34 18,41 77,40
uogomis
3. [Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
I3 viso: 4,92 3,4 43,48 218,5
Pietils
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
ElEs Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga anglaivanden Ener"gme
Nr. baltymai,g | riebalai,g iai verté.kcal
Zirniy sriuba su morkomis ir
1. |bulvémis (augalinis) 11 150 3,84 3,3 14,85 104,34
(Tausojantis)
2. |Viso grado ruginé duona 1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Varskeés ir ryziy apkepas su
3, [VarPKes IVl apkep 22 100/15 14,49 15,05 14,41 251,28
grietine 30%
4. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3,00
IS viso: 20,71 18,89 43,67 423,22
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
e Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga anglaivanden Enen:gme
Nr. baltymai,g riebalai,g i verté.kcal
1 |Vaisiai 21 200 0,6 0,8 30,2 118,00
IS viso: 0,6 0,8 30,2 118,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté o
Ellrs Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga anglaivanden Energme
Nr. baltymai,g riebalai,g fai g verté.kcal
bulviy kotletai su grietine
1. 32 100/20 7,18 7,56 42,68 2
30% (Tausojantis) / ! ! ’ 65,25
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 7,18 7,56 42,68 265,25
15 viso{dienos davinio) 33,41 30,67 160,03 1024,97




Lop3elio
1 savaités
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eiles ; . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga : i
Nr. baltymaig | riebalaig |*"EVANdeN|  verté.keal
iai,g
Tirsta many kosé su
1. [sélenomis ir sviestu 82% 17 148.5/1.5 6,22 3,49 26,9 163,88
(Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 6,22 3,49 26,9 163,88
Pietls
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. B P & baltymai,g riebalai,g anglai:;agnden verté.kcal
iSta pomidory ir leSiy sriuba
g, [MeiRPEmIGOrglr 1c3Y 8 150 8,48 4,33 23,72 167,77
(augalinis )(Tausojantis)
Balandeéliai trofkinti sviesto
g, |hiandcliatirgsineviesto |, 100/20 19,409 14,671 6,362 235,61
grietinés padaze (Tausojantis)
3. |Virtos bulvés (Tausojantis) 18 100 2,06 0,1 18,85 83,43
4. |Marinuoti agurkai 9 60 0 0 0,64 2,56
5. |Sviefiy uogy kompotas 27 200 0,36 0,2 4,6 21,64
IS viso:| 30,309 19,301 54,172 511,01
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . 5 L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i :
Nr. auesTar n P e baltymai,g | riebalai,g angl?:;agnden verté.keal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 200 0,6 0,8 30,2 118
IS viso: 0,6 0,8 30,2 118,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . L . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i ,
Nr. P S ¢ baltymai,g riebalai,g angla;:;agnden verté.kcal
1. |PieniSka makarony sriuba 28 200 6,185 11,45 22,14 173,94
2. |Sumustinis su sviestu 19 34/10 3,47 9,0 18,0 166,0
18 viso: 3,47 9 18 339,94
I3 viso(dienos davinio) 40,60 32,59 129,27 1132,83
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1 savaités

Penktadienis
Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eilés . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglaila\iragnden verté.keal
RyZi Sé i 29
1. |Rvélu kose susviestu 82% 10 100 7,0 5,6 52,0 284
(Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0,00 0,00 0,0 0,0
15 viso: 7 5,6 52 284
Pietds
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés 2 <o o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga i .
Nr. : 3 g g baltymai,g riebalai,g angli;;\;agnden verté.kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba
j, [uBabEmismakaris e 2 150 2,32 3,37 16,11 104,02
brokolio
(augalinis )(Tausojantis
Kepta su garais riebi Zuvis su
2. |Provanso Zolelémis 8 &0 13,61 18,11 0,29 219,0€
(Tausojantis)
Zaliy Zirneli lot
gy (NSNS etows 4 100 3,48 0,68 12,99 97,49
majonezu 35 %
Sviefiy Zald
g [PUsARlayn tegy 27 200 0,36 0,2 46 21,64
kompotas
1§ viso: 19,77 22,36 34,09 442,21
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés : : g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i &
Nr. 4 P & baltymai,g riebalai,g angla;;\iragnden verté.keal
1. |Vaisiai 21 120 0,48 0 7,32 30
IS viso: 0,48 0 7,32 30,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés X . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga i
Nr. AHE P e B baltymai,g riebalai,g angla;;\xiragnden verte.kcal
g ij aisiais
g Jogurtas "Magija su vaisiai 30 200 6.2 x 246 162
25%
2. |Obuoliy pyragas 32 100 545 2,22 43,11 206,49
3. |Kakava su pienu 12 150 3,18 251 9,52 73,41
I3 viso: 14,53 8,73 77,23 441,9
1§ viso(dienos davinio)| 41,78 36,69 170,64 1198,11




2 savaités

2 "'ijrlRTINU

Pirmadienis NELL~
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . L. .. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga : )
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.m.randen verté.kcal
iai,g
Trijy grady dribsniy kosé su
1. [tyru alyvuogiy aliejumi 12 100 2,83 1,9 14,53 86,46
(augalinis)(Tausojantis)
2. |Nesaldinta Ciobreliy arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 2,83 1,9 14,53 86,46
Pietls
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . L. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. ¢ pavadini i 2 baltymai,g | riebalaig angl?;:nden verté.keal
g, [Porokeliysriubs 4 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(augalinis)(Tausojantis)
2. |Viso griido ruginé duona 1 25 1,35 0,23 13,33 60,75
Vardkés - mansy apkepas su
3. |trintomis S.uogomis 39 180/30 23,36 25,84 28,52 430,31
(Tausojantis)
4. [Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
15 viso : 26,32 29,26 54,14 570,78
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés : % o G 5 Energiné
Patiekal dinima Rp.Nr. I i
Nr. i . Re baltymai,g riebalai,g anglai;\;agnden verté.kcal
1. |Vaisiai 21 225 2,25 0,9 52,65 207
15 viso: 2,25 0,9 52,65 207,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . e i ; Energiné
N, Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymalie Helseidiig angia;;agnden verté.kcal
1. |Kibinas su kiauliena (kumpiné) 33 100 14,889 16,456 1,916 302,6
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso:| 14,889 16,456 1,916 302,6
15 viso(dienos davinio ) 46,29 48,52 123,24 1166,84




Antradlems

Pusry&iai 8:00 val.

» “./ TVIRTINU -
- Ehrektonaus pa\(@duotqa ugdymui
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*Flu‘e ktorua us pareig

Patiekalo maistiné verté
Eilés - .. Energiné
Patiekal d Rp.Nr. 1 } i
NI atiekalo pavadinimas p-Nr Seiga B o angla?nfanden verté.keal
iai,g
Kareiviska kosé
1. |(grikiai,sviestas,kiaulienos 44 150 8,309 14,15 31,09 288,45
menté) (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
ISviso:| 8,309 14,15 31,09 288,45
Pietls
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés : . Y. Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I i .
Nr. SHESRNE PRSI P = baltymai,g riebalai,g angl::;'agnden verté.kcal
Ziediniy kopisty ir cukinijy
1. [sriuba (augalinis) 10 150 2,71 6,39 14,55 126,53
(Tausojantis)
Paukstienos maltinis
2. [trodkintas sviesto ir grirtinés 4 90/15 24,503 9,465 3,076 202,7
padaZe (Tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
3. |Zaliais Zirneliais ir raugintais 13 100 1,89 713 8,83 107,03
agurkais
4. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
1§ viso:| 29,283 23,035 28,066 439,26
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. . ARVt P 8 baltymai,g | riebalaig anglai:;agnden Vere-e]
1. |Dariovés (Morkos ) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
2. |Vaisiai 21 100 0,9 0,4 14,8 61
15 viso: 1,7 0,56 21,76 85,80
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés = = o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga i L
N atiekalo pavadi P B baltymai,g | riebalai,g ang]aila\;'agnden verte.kcal
o ikitku iogurto 2
1. [Skrviiai su graikiSku jogurto 8 100/15 12,687 5,019 35,767 260,24
% padaZu (Tausojantis)
2. |Pienas 2,5 % 4 150 4,8 375 7,05 81
I viso:| 17,487 380,019 42,817 341,24
15 viso(dienos davinio) 56,78 417,76 123,73 1154,75




C/

Treciadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté
Eilés . < = = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga lai i
Nr. baltymai,g | riebalag |*"ERANGeN]  verta.keal
iai,g
Tirsta dribsniy kruopy kosé
1. riosnig kruopy 41 100 3,04 1,5 14,85 80,3
(Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 3,04 1,47 14,85 80,3
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga lai .
i P P ¢ baltymai,g | riebalaig |°"ERANIEN| yerte keal

iai,g

Pupeliy sriuba su
1. |bulvémis,morkomis ir cukinija 7 150 4,89 19,67 19,67 135,87

(augalinis) (Tausojantis)

Zemaiéiy blynei su kiauliena ir

2 o . 51 100/15 12,31 11,69 2774 258,74
grietine 30 % (Tausojantis)
3, [PViediu saldyty uogy 27 200 0,36 4,6 4,6 21,64
kompotas
18 viso: 17,56 35,96 51,98 416,25
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles = s .3 Energine
Patiekal d Rp.Nr. | i ;
o atiekalo pavadinimas p.Nr Seiga Tl anB*Eil;\i’ag"dE" verté.keal
1. [Vaisiai 21 200 3,04 1,2 55,76 224,00
15 viso: 3,04 1,2 55,76 224,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . .
Eiles 5 v g nergine
Patiekal adinimas Rp.Nr. ISeiga i .
NP dti€kalo-pavadint P . baltymai,g | riebalai,g angla;;\;agnden verté.keal
Blynai su 3v. I
y, |PHnal 0.Sv.dpagal | a 150/30 10,641 16,74 70,636 467,82
sezoniskuma) arba $.uogomis
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0,00
I3 viso:| 10,641 16,74 70,636 467,82
IS viso(dienos davinio) 34,28 55,37 193,23 1188,37




Ltp

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eiles ) - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga . .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla?:;'agnden verté.kcal
Pilno grado makaronai su
1. (fermentiniu striu 40 150 13,81 9,77 42,44 312,96
(Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbat 13 200 0 0 0 0
I35 viso: 13,81 9,77 42,44 312,9%
Pietas
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga i .
Nr. ' P P 8 baltymai,g riebalai,g angl?:;'agnden verté.kcal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy
7 jsrluba su b.ulvemls.k?pustals 14 150 433 1,86 186 108,43
ir morkomis (augalinis)
(Tausojantis)
2. |Kiaulienos nicelis 31 20 19,693 7,625 7,914 184,28
3. |Biri Zaliy grikiy ko3é su sviestu 2 50 2,57 1,94 16,18 94,1
4. |Burokéliy salotos su obuoliais 17 50 0,51 4,8 5,77 64,52
5. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
IS viso:| 27,683 16,275 50,074 454,33
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga i .
Nr. i : B € haltymai,g riebalai,g anglai\:ifagnden verté.kcal
1. |Vaisiai 21 240 0,96 0 14,64 60
IS viso: 0,96 0 14,64 60,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté & .
Eiles . s 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i 2
Nr. R b J baltymai,g riebalai,g anglaila\iragnden verté.kcal
I, iatine 30
g, [ KePH yRTSKREIRL S griRting 23 85/15 14,35 17,694 18,462 276,92
% (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 14,35 17,694 18,462 276,92
15 viso(dienos davinio) 56,80 43,74 125,62 1104,21




2 savaites
Penktadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté

Eilés . - = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga ; .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla;;\;agnden verté.keal
MieZiniy kruopy kosé su
1. g v i 16 147.75/2.25 4,22 2,4 27,86 149,96
sviestu 82 % (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
13 viso: 4,22 2,4 27,86 149,96
Pietls
11:30 val.

Patiekalo maistiné verté

Eiles Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga anglaivanden .
Nr. P P baltymai,g | riebalai,g & i verté.kcal

Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis

1. i : 6 150 3,01 3,46 24,2 139,99
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (Tausojantis)

2. |Viso grudo ruginé duona 1 30 2.2 0,5 12,8 64,6

Zuvies maltinis sviesto
3. |82 % grietinés padaZe (JGros 34 100 22,338 10,158 6,194 195,83
lydeka) (Tausojantis)

Pekino kopsty-pory ir
4. |pomidory salotos su tyru 1 120 1,43 6,28 4,49 80,23
alyvuogiy aliejumi

5. [Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3

15 viso:| 29,158 20,448 49,294 483,75

Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo maistiné verte
Eiles . L . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga i X
Nr. B » . baltymai,g riebalai,g anglai;\iragnden verté.keal
1. [Vaisiai 21 200 3,04 1,2 52,65 207
1$ viso: 3,04 1.2 52,65 207

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo maistine verte ; .
Eilés ; » g = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga i .

Nr. a ? & baltymai,g riebalai,g anglai;\;agnden verté.kcal
Grideta varské 9 % 150 18 10,5 4,05 181,5
. |Sveikuoliski sausainiai 36 50 51 17,18 24,57 18,68
3. |Kakava su pienu2,5% 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
Bviso:| 26,28 30,19 38,14 273,59

I8 viso(dienos davinio)| 62,698 54,238 167,944 1114,3




Lopselio

3 savaités \ .

Pirmadienis

CTVIRTINU S\
A b

o _ﬁi'r'ekil:pr'ia'u,s‘pzb:\
7/ ladirektoriaus pa

Pusry&iai 8:00 val. <

Patiekalo maistiné verté
Eilés G Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga lai .
Nr. baltymai,g | riebalal,g ang! ;.an:'anden verté.keal
iai,g
Viso grido avizy kruopy kosé
1. |su obuoliu,cinamonu ir 8 148.5/1.5 4,86 3,61 25,68 154,69
sviestu 82 % (Tausojantis)
2. | Nesaldinta arbata 13 200
15 viso: 4,86 3,61 25,68 154,69
Pietds
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . Y . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga i -
NF ! P P - baltymai,g | riebalai,g anglai:;agnden verté.keal
Ankstiniy darzoviy sriuba su
1. |bulvémis (augalinis) 23 150 1,64 3,14 9,78 68,37
(Tausojantis)
2. | Viso grido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos maltinis su
3. |sélenomis ir sviesto grietinés 32 91/9 24,74 14,4 7,132 258,36
padazu (Tausojantis)
3, [PYEA RGOy 34 70 1,13 4,668 3,646 60,97
salotos su aliejumi
5. |Vanduo paskanintas avietéemis 10 200 0,1 0 ik 5
IS viso: 30,61 22,808 38,658 478,8
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés - Energiné
Patiekal dinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. llsl L g e baltymai,g riebalai,g angl?:iragnden verté.kcal
1. |Vaisia 21 200 1 0,2 27 140
15 viso: 0,2 27 140
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés = i Energiné
Patiekal d Rp.Nr. | i :
i atiekalo pavadinimas p.Nr. selga EalbyFALE Hiebalal,g BﬂE'?:;'ag"dE“ verte.keal
Lietiniai blynai su varskés
jd thtalus jogurtas
;, [1daru (natdtalus jogu 23 | 80/40/15/15| 11,52 10,06 26,28 241,71
pagardintas trintomis
avietémis)(Tausojantis)
i kokteili b isir
i |[FIEN0REKESUS S BAMANAI] 11 180 4,37 2,85 19,51 121,12
bragkémis
IS viso: 15,89 12,91 45,79 362,83
I8 viso(dienos davinio) 52,36 39,528 137,128 1136,32




3 savaités

Antradienis
Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eiles . e G Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga ; .
Nr. baltymal,g | riebalai,g angI?n:randen verté.kcal
iai,g
Manu kosé su cinamonu
1. L. 9 100 7,2 4,45 25,52 170,28
(Tausojantis)
4. | Nesaldinta arbata 13 200
I3 viso: 7,2 4,45 25,52 170,28
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . 53 = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. P P . baltymai,g | riebalai,g angl?:iragnden verté.kcal
SvieZiy kopisty sriuba
8 v 12 150 1,91 4,75 11,38 95,88
(augalinis) (Tausojantis)
Sory trodkinys su vistienos file
2 4 . _y 9 100 13,4 5,97 14,68 166,08
(Tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
3. |pupelémis ir raugintais 7 100 3,46 7,25 13,15 131,71
agurkais (augalinis)
4, |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
15 viso: 18,95 18,02 40,82 396,67
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . - _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. P B & baltymai,g | riebalai,g anglai;\ifagnden verté.keal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 200 0,6 0,8 30,2 118
I3 viso: 0,6 0,8 30,2 118
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté £
Eiles . = .03 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga i .
Nr. P B # baltymai,g riebalai,g angl?:iragnden verté.kcal
Kepti varskédiai su morkomis
1. |. p' . 42 150/30 23,593 31,675 36,403 424,89
ir grietine 30 %
2. | Nesaldinta arbata 13 200
15 viso: 23,593 31,675 36,403 424,89
I3 viso(dienos davinio)| 50,343 54,945 132,943 1109,84




3 savaités
Trediadienis
Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistineé verté
Eilés . v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga : ¥
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglaina\:agnden verté.kcal
Biri perliniy kruopy kosé su
1 ) . 1 100/5 335 0,63 25,37 113,5
sviestu 82 % (Tausojantis)
Trintos braskés 14 100 0,9 0,4 9,70 41,00
Sausainiai 3 40 2,32 6,64 2,56 83,28
Nesaldinta arbata 13 200
IS viso: 7,57 7,67 37,63 237,78
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . . . Energiné
Patiekal dinimas Rp.Nr. I i
Nr. S L P selga baltymai,g riebalai,g anglaila\;agnden verté.kcal
PP - lini
,,, |RABSEIIG stiioa (Augalinia) 5 150 2,6 8,1 13,32 131,14
(Tausojantis)
2. | Viso griado ruginé duona 1 25 1,48 0,32 8,56 43,04
Troski kiauli
g, [VEaSsInt Kaulenasy 10 150 18,99 12,666 2,765 201,25
darZovémis (Tausojantis)
4. |Bulviy kosé 17 100 3,22 3,725 18,04 128,96
5. [Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
IS viso: 26,47 24,861 44,295 507,39
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles 5 o o ‘ Energiné
NI Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga Blfyrike riebalal,g anglai:iragnden vEreE Kl
1. |Vaisia 21 | 270 2,58 0,45 23,97 102
I$ viso: 2,58 0,45 23,97 102,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté 8 .
Eilés . - o - nerginé
NE. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga — bl angl;;:;agnden Eid Bl
1. |Kareiviska ko3é (Tausojantis) 44 150 8,31 14,15 31,09 288,45
2. | Nesaldinta arbata 13 200
IS viso: 8,31 14,15 31,09 288,45
15 viso(dienos davinio) 44,93 47,13 136,99 1135,62




L.
il -Rg\sa Papad

o TR T
i
durekﬁor_,

Pusrygiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eiles . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.l\-.randen verté.kcal
iai,g
Biri grikiy kruopy ko3é su
1. |pienu 2,5 % ir sviestu 82% 5 150 5,86 3,85 27,62 168,56
(Tausojantis)
2. | Nesaldinta arbata 13 200
15 viso: 5,86 3,85 27,62 168,56
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés ; . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. P P & baltymai,g riebalai,g anglail;\;ra;nden verté.kcal
aliysri alinis
1, |Burokeliusriuba (augalinis) 4 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(Tausojantis)
2. | Viso griado ruginé duona 1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Paukstienos maltinis
3. [troskintas sviesto irgrietinés 4 90/15 24,503 9,465 3,076 202,7
padaie (Tausojantis)
Troskinty 3aldyty darZovi
4, |Troskinty Saldyty % 39 100 2,79 7,18 5,2 97,28
asorti
5. |Svie¥iy uogy kompotas 27 200 0,36 0,2 10 42
18 viso:| 31,283 20,485 41,756 483,3
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte
Eilés X ‘o o % Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i s
Nr. : B e 8 baltymai,g riebalai,g angla:ua\;ragnden verté.kcal
1. |Vaisiai 21 200 1 0,2 37 140
13 viso: 1 0,2 37 140
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . L
Eiles i - .. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I15eiga i )
Nr. P P 8 baltymaig | riebalaig anglai;\;agnden Mg el
Varskés kukulis su grietine
1. |(Virtas vandenyje) 6 185/20 15,44 13,77 47,7 414,42
(Tausojantis)
2. | Nesaldinta arbata 13 200
IS viso: 15,44 13,77 47,7 414,42
18 viso(dienos davinio)| 53,583 38,305 154,076 1206,28




Lopselio
3 savaités
Penktadienis

Pusry&iai 8:00 val.

duotoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eiles - . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I15eiga ; s
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.\l\iranden verteé.kcal
iai,g
Viso grido aviZiniy dribsniy
ko$é su tyru alyvuogiy
1, . 1. 100 4,14 3,5 20,25 129,08
aliejumi (augalinis)
(Tausojantis)
2. |Kakavas su pienu 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
IS viso: 7,32 6,01 29,77 202,49
Pietus
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . g < o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i -
Nr. i P P 8 baltymai,g riebalai,g angl?;\iragnden verté.kcal
. - _—
i Per|lnl}4 l_(ruopu srlluba‘snu a 9 150 21 4,82 17,28 120,89
(augalinis) (Tausojantis)
2. | Viso grido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Kepta su garais riebi Zuvis
3. |(La&i8a arba skumbré) 8 80 13,61 18,11 0,39 215,06
(Tausojantis)
4. |Marinuoti burokéliai 26 70 0,949 4,66 57 35,67
5. |Vanduo paskanintas avietmis 10 150 0,09 0,05 0,96 4,61
IS viso:| 19,749 28,24 41,5 466,33
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . w5 . " Energiné
N7, Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga A — FBalaEE anglz:la\;'agnden verté ke
1. [Vaisiai 21 200 3,04 1.2 55,76 224
I3 viso: 3,04 1,2 55,76 224
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . .
Eiles , - . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga i ;
Nr. P 7 B baltymai,g riebalai,g anglaiua\iragnden verté.kcal
Konvekcinéja krosnyje keptos
1. |bulvés (augalinis) 22 150 3,316 8,916 27,694 204,168
(Tausojanti)
2. |Pienas 2,5 % 4 150 4,8 3,75 7,05 81
IS viso: 8,116 12,666 34,744 285,168
1 viso(dienos davinio)| 38,225 48,116 161,774 1177,988




Lop3elio
4 savaités

W TVIB‘WNU

Pirmadienis
Pusryciai 8:00 val.

..‘\

uDlJ’ék otfaus pava&uoto;a ugdymui
G adrréktorlaus pa ei --

. | ;\Rasa Papal”t

Patiekalo maistiné verté
Eiles . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga . .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angl?i\fanden verté.kcal
iai,g
airiy kruopy ko&é su sviest
. [lvairiu kruopy kose susviestu |, 100/15 5,88 1,61 18,96 107,27
82% (Tausojantis)
2. |Baltas stris 22 % 53 30 7,05 6,6 0,48 89,4
3. |Nesaldinta vaisiné arbata 9 200 0 0 0,003 0,012
15 viso: 12,93 8,21 19,443 196,682
Pietils
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles - .. Energiné
iekal .Nr. | i
N Patiekalo pavadinimas Rp.Nr seiga baltymaia iehalaig angl?:iragnden vertd kil
= . . b T . .
g [PPRaRysriubafTauseants) | 150 1,29 1,52 7,88 50,35
(augalinis)
2. |Viso grido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
T
g, [Flavassuviztiena 24 113/57 23,89 9,52 33,71 316,1
(Tausojantis)
Salotos 'ICEB "
i, |FRION05 JCERRRG 24 50 0,68 4,88 2,31 53,24
su pomidorais
5. [Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
15 viso: 27,52 16,29 54,07 465,73
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i 2
Nr. % R P € baltymai,g | riebalai,g angl?;\;znden verté.kcal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 150 2,1 0,45 16,65 72
IS viso: 2,1 0,45 16,65 72,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté E .
Eiles 5 - .. nerginé
Patiekalo pavad Rp.Nr. l13eiga i 3
Nr. SHERRIG pRRsinines g & baltymai,g | riebalai,g anglzil:iragnden verté.kcal
Vardkés -many apkepas su
1. [trintomis §.uogomis 39 180/30 23,36 25,84 28,52 430,31
(Tausojantis)
i kokteilis 2,5%
g [PIENROKIENER, 5 11 180 4,37 2,85 19,51 121,12
subananais ir braskemis
15 viso: 27,73 28,69 48,03 551,43
15 viso(dienos davinio) 70,28 53,64 138,19 1285,84




4 savaités
Antradienis

Pusryciai 8:00 val.

b

O TIVIRTING:
A e RN
s.Diréktorigus

- ﬁ'rektc?ir_:l;u pareigas

S e

)

vaduotoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eiles . .. oy Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga . .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angl?n:randen verté.keal
iai,g
o soEE .

g, |Vorske % paskaninta 35 57/21/21 9.9 5,29 9,03 122,12
bananais ir braskémis

2. |Kvietiniai trapuciai 5 20 22 0,3 15 72

3. |Darzovés (morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8

4. |Kakava su pienu 2.5% 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41

IS viso: 16,08 8,26 40,51 292,33
Pietus
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga i .

Nr. @ pakaein P & baltymai,g riebalai,g angl::i\;\;'agnden verté.kcal

1, | O MOMIE Briuby 18 150 1,42 2,29 11,03 70,37
(augalinis) (Tausojantis)

2 [iaulienos maltinis su padaZu 13 90/15 17,796 29,314 4,5 349,96
(Tausojantis)

4. |Perliniy kruopy kosé 40 80 1,965 2,835 15,064 89,44

5. [Marinuoti burokéliai 26 70 0,949 4,66 5,77 35,67

6. |Vanduo paskanintas uogomis 10 100/7.5 0,09 0,05 0,96 4,61

18 viso: 22,22 39,149 37,324 550,05
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . - 5. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i s
Nr. a P ¥ . baltymai,g riebalai,g angl?:;ragnden verté.kcal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 250 2.4 0,85 31,75 131,0
I3 viso: 2,4 0,85 31,75 131,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . 5 i 5 Energiné
Patiekalo dinimas Rp.Nr. ISeiga i .

Nr. peva ¢ % baltymai,g riebalai,g anglaii;\;ragnden verté.keal
Bulviy kogé 17 150 3,22 3,725 18,04 128,96
Pienas 4 200 6,8 5 9,8 112

I3 viso: 10,02 8,725 27,84 240,96
I3 viso(dienos davinio)| 50,72 56,98 137,42 1214,34




Trediadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

/" Direktoriaus pa radu
= f- O £ =
[, -dadirektoriaus pare

otoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eilés . i 3 o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ; .
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglai;\;ragnden verté.kcal
1. |Omletas (Tausojantis) 28 130 11,85 17,85 4,61 227,57
2. |Viso grido ruginé duona 1 22 1,48 0,32 8,56 43,04
3. |Rauginti agurkai 9 40 0 0 0,64 2,56
4. [Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 13,33 18,17 13,81 273,17
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . < o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga i .
Nr. P ' ¥ Ie baltymai,g | riebalai,g angf?;\;ragnden verté.kcal
y—r s
3, |Faertika porlini] kinpy 26 150 4,978 5,906 16,77 142,42
sriuba (Tausojantis)
Paukstienos 1naltinis
2 . . . 4 90/15 24,503 9,465 3,076 202,7
troSkintas sviesto ir grietinés
padaZe (Tausojants)
Marinuoti burokeliai 26 70 0,949 4,66 5,77 35,67
4, [ VAN TSR A 10 150 0,07 0,03 0,73 3,45
hragkeéemig
I8 viso: 30,5 20,061 26,346 384,24
Pavakariai_15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Se i i
Nr. e pavadi g & baltymai,g | riebalai,g angleil:iragnden verté.keal
1. |Vaisiai 21 150 0,9 0,15 16,65 66,00
IS viso: 0,9 0,15 16,65 66,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . .
Eilés . . . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. : g P - baltymai,g riebalai,g angl?ra\iragnden verté.kcal
Lietiniai blynai su
1. |kalakutienos $launy mésos 38 100/50/20 20,45 24,55 38,28 454,62
idaru (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 20,45 24,55 38,28 454,62
I3 viso(dienos davinio) 65,18 62,93 95,09 1178,03




4 savaités\,
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

duotoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eiles . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga ; ;
Nr. baltymai,g | riebalai,g angia.mj'anden verté.keal
iai,g
Pieniska kvietiniy kruopy kogé
1. |pagardinta sviestu 82% ir 37 150/5/15 7,04 7,5 2511, 196,13
uogomis (Tausojantis)
2. |Kakava su pienu 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
3. |DarZovés (Traskios morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
15 viso: 11,02 10,17 41,59 294,34
Pietls
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés 4 .. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. e . 8 baltymai,g riebalai,g angli:;\iragnden verté.kcal
Pupeliy sriuba
1. LS L 25 150 2,26 2,31 17,39 99,39
(augalinis)(Tausojantis)
2. |Viso grido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Zuvies maltinis sviesto
2. 182 % grietinés padaZe (Jliros 34 100 22,338 10,158 6,191 195,93
lydeka) (Tausojantis)
Ekinty Sal R
3, | TERSKINK Saldvid dafEaviy 39 100 2,79 7,18 52 97,28
asori
5. [Nesaldintas citriny gérimas 21 200 0,18 0,05 1,61 3
13 viso:| 29,048 20,018 38,954 438,64
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles v & - Energiné
Patiekalo dinima Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. at pava ® g . baltymai,g riebalai,g anglai;\;agnden verte.kcal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 120 0,48 0 7,32 30,00
13 viso: 0,48 0 7,32 30,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verte
Eilés i . Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I i
NI atiekalo pavadinimas p.Nr Seiga T isbialatg angl.’::;vagnden ——
Kietagriidziai makaronai su
1. |kalakutiena (kalakuty $launy 44 200 16,88 7,06 39,83 290,38
mesa) (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
IS viso: 16,88 7,06 39,83 290,38
I$ viso(dienos davinio)| 56,948 37,248 120,374 1023,36




Lopselio
4 savaités
Penktadienis

Pusryéiai 8:00 val.

A

=/ Dife ariaus pavaduotoja
- |- - 8 i
7 lat @ktoridus

Patiekalo maistiné verté
Eiles . .. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga f .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.ll\.randen verte.kcal
iai,g
Pieniska aviZiniy kruopy kose
u trintomis uogomis ir
g, o RIGHICER0g 36 | 150/10/1 7,14 4,00 23,06 156,87
sezamo séklomis
(Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
Bviso:| 7,14 23,06 156,87
Pietlis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés " . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. " ¢ ¥ baltymai,g riebalai,g angl?;\;'agnden verté.kcal
1. [Agurky sriuba su grietine 30%| 27 150 1,52 3,21 11,62 78,57
2, [Vmrhulvacepelinal su igea) 100/50/25 | 17,15 17,507 47,376 398,36
» ? ! r l ’
ir grietine 30 % (Tausojantis)
3. |Vanduo paskanintas vaisiais 10 100/7,5 0,06 0,02 0,45 2,18
I3 viso: 18,73 20,737 59,446 479,11
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . .. 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I15e i .
NF. ath Rd P B baltymai,g riebalai,g anglail:iragnden verté.kcal
1. [Sezoniniai vaisiai 21 200 2,25 0,9 52,65 207
I8 viso: 2,25 0,9 52,65 207,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verte
Eiles . 5 i g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
NI . REX 3 . baltymai,g | riebalai,g angl?;\;agndEn verté.keal
Pieniska makaronu sriuba
1 foka m: . 5 200 11,5 11,5 18,43 186,08
(Tausojantis)
Pilno griido batonas su
T i b 19 34,10 272 9 16 75
sviestu 82%
IS viso: 14,22 20,5 34,43 261,08
I3 viso(dienos davinio) 42,34 46,14 169,59 1104,06




