MARIJAMPOLES LOPSELIS - D2
"ZELMENELIAI"

Zemaités g. 25, LT-68263 Marijampolé
zelmeneliai@zelmeneliaild.lt

20 DIENU VALGIARASTIS

Nemokamo maitinimo
5 - 7 mety amZiaus vaikai

jstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:30 val.



Nemokamo maitinima.
1 savaités

Pirmadienis

Pusryciai 8:00 val.

<l

Patiekalo maistiné verté .
Eiles . L. L. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga T _
Nr. baltymai,g | riebalai,g ang!a_m.-randen verté.keal
iai,g
Grikiy kruopy kosé su pienu
1. [2,5%ir pienu 82% 17 100 3,187 3,021 18,534 107,98
(Tausojantis)
Kar§tas sumustinis su
o ad
y, |[SOMENUANL SO (VisoRrada) ) 34/8/30 8,85 15,31 16,054 254,88
sumustiniy duona,su sviestu
82%,fermentinis sdris)
3. |Nesaldinta arbata 13 200 0 (0] 0 0
IS viso:| 12,037 18,331 34,588 362,86
Pietis
11:30 val.
o Patiekalo maistiné verté Ervbiigine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga f .
NI . o . . baltymai,g | riebalai,g ’“g'ai;‘i'ag“de“ verté kcal
Zirniy-perliniy k iub
g, [FrEPEI RIopY sEluba | g 150 3,567 3,306 11,825 87,23
(augalinis) (Tausojantis)
2. |Viso grido balta duona 1 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Bulviy plokstainis su
3. |paukstienos file ir grietine 29 144/56/25 23,981 15,15 42,506 397,5
30%
4, |Vanduo 10 150 0 0 0 0
5. |Paprika(saldZioji raudona) 12 25 0,25 0,08 1,5 7,75
I viso:| 29,998 19,036 68,631 557,08
NI : =
g, |7YE=ial spaustozapelsiny 15 150 1,83 0,46 13,69 66,16
sultys
Pavakariai 15:00 val.
: Patiekalo maistiné verte —
Eilés . o " nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13ei i
Nr. a e = e s baltymai,g | riebalai,g anglai:ifagnden verté.kecal
1. |Vaisiai 21 120 0,48 0 7,32 30
2. |Darzoves (Traskios morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
§viso:| 1,28 0,16 14,28 54,8
Vakariené 16:30 val,
Eilis Patiekalo maistiné verté Enarglii
iekal ini Rp.Nr. sei i
N, Patiekalo pavadinimas p.Nr. I5eiga R— Habalaig anglai:iragnden veibilcai
Blynai buoliais i
3, | Ynalsuobuctialsir 2 150 10,407 16,59 70,804 474,8
nerafinuotu cukrumi
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
1Bviso:| 10,407 16,59 70,804 474,3
1§ viso(dienos davinio)| 55,552 54,577 201,993 1515,7
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1 savaités :
Antradienis
Pusrydiai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga :
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla-h-randen verté.keal
ial,g
Kuskuso kruopy kosé su
1. . 50 95/5 2,58 4,38 17,54 122,65
sviestu 82% (Tausojantis) / g
Viso griido ruginé duona su
2. |sviestu 82% ir vieZiu 25 38/7/15 3,01 6,42 16,95 137,63
pomidoru (sumustinis)
3. |Nesaldinta arbata) 13 200 0 0 0 0
IS viso: 5,59 10,8 34,49 260,28
Pietiis
- Patiekalo maistiné verté Energiné
'S
i dini .Nr. I8ej i
Nr. Faickala pavatifilriss Rp Al A baltymai,g riebalai,g angla:nfanden verté.kecal
ai,g
Tirsta SvieZiy kopUsty sriuba
1. [su bulvémis ir morkomis 1 150 1,88 3,27 13,17 89,62
(Tausojantis)(augalinis)
2. |Viso grido ruginé duona 1 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Maltas ksti sniceli
G VRIS Pt aRSTICH s SHIGe S 2 90 20,393 16,725 8,414 232,28
(Tausojantis)
4. |Marinuoti burokéliai 26 70 0,949 4,66 5,77 35,67
5. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
15 viso: 27,102 25,505 50,364 468,17
| 6. [PIK NIK siirio lazdele [ 54/ ] 40 1068 | 832 | o014 [ 118 |
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo malstiné verté £ -
Eilés ) G nerglhe
kal dini WNr. I i
Nr. Eatishalopavadinimas Rp.Nr. e baltymai,g riebalai,g angla];\:agnden verté.kcal
1. |Vaisiai 21 100 0,9 0,4 14,8 118
2 |Dariovés (Traskios morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
1§ viso: 1,7 0,56 21,76 142,8
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté "
Eiles . . . nerginé
Patiekal vadinimas Rp.Nr. I5eiga :
Nr. e RR RIS < baltymai,g riebalal,g anglali\:agnden verté.kcal
ai,
Virti varskédiai su viso grido
1. |kvietiniais miltais 8 145 17,3 8,75 43,38 321,5
(Tausojantis)
2. [Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,94 0,5 0,9 11,86
3. [Nesaldinti arbata 13 200 0 0 0 0
4 |Vaisiai 21 150 2,1 0,45 16,65 72
1§ viso: 20,34 9,7 60,93 405,36
15 viso(dienos davinio) 65,412 54,885 167,684 1394,61




N

& £ ‘\WPR'T’N lj/\
) ~ /o

Nemokamo maitinimo .7,
1 savaités”. =\
Trediadienis \|

- Patiekalo maistiné verté Eowrghd
les
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga . X
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.n-:anden verté.kcal
iai,g
Mie?i liniy kru kosé
T i b gl 147,3 3,28 3,1 25,07 141,1
su sviest 82% (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
Trinti bananai su trintomis
4, i 55 100 1,64 0,34 18,41 77,40
uogomis
5. |Griidéta varske 100 100 12 7 2,7 212,00
13 viso: 16,92 10,42 46,18 430,5
Pietiis
11:30 val.
- Patiekalo maistiné verté Energiné
ilés 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga i X
N 3 R # baltymaig | riebalai,g a"g‘?:i'ag"de" verté.kcal
Zirniy sriuba su morkomis ir
1. |bulvémis (augalinis) 11 150 3,84 3,3 14,85 104,34
(Tausojantis)
2. |Viso grado ruginé duona & 40 3 0,6 17,1 86,1
Varskés ir ryZiy apk S
M iibellal 2 150/23 21,75 22,6 21,62 376,92
grietine 30%
4. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3,00
13 viso: 28,77 26,54 55,18 570,36
[ 1 [vaisiai 21 2000 | o8 0 [ 422 | 50 |
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté c .
Eiles ) . s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15e i
A P . g e baltymal,g | riebalaig anglai::a;dm verté.kcal
1. |Vaisiai 21 150 0,9 0,15 16,65 66,0
1% viso: 0,9 0,15 16,65 66,00
Vakariené 16:30 val.

. Patiekalo maistiné verté -
Eiles Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I$eiga anglaivanden snergnt
N, o baltymai,g | riebalai,g § Eil:i';n verté.kcal

1, (oUIVIEkatEESTSU grieting 32 100/20 7,18 7,56 42,68 265,25

" |30% (Tausojantis) ! 4 g ’

2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0

3. |Kvietinis Traputis 5 20 1,68 0,48 16,4 73,8
13 viso: 8,86 8,04 59,08 339,05
13 viso(dienos davinio)| 56,25 45,15 189,29 1455,91




Nemokamo

Patiekalo maistiné verté
Eilés " 2 G Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga ; .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla'n‘rande verté.keal
niai,g
Tirsta many koseé su
1. |sélenomis ir sviestu 82% 17 148.5/1.5 6,22 3,49 26,9 163,88
(Tausojantis)
Viso grido batonas su sviestu
2 20 34/8/38 13,7 12,9 16,054 245,56
82% ir varskes sdriu 13% 8 d 4
3. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 19,93 16,47 42,954 409,44
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistineé verté 2 L
Eilés : L. - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga i ;
Nr. ¢ " & baltymai,g | riebalai,g ang!a.l\:'ande verté.kcal
niai,g
Tista pomidory ir lediy sriuba
i [ PO i 8 150 8,48 4,33 23,72 167,77
(augalinis )(Tausojantis)
Balandéliai trogkinti sviesto
3 ) = 4 100/20 19,409 14,671 6,362 235,61
grietinés padaZe (Tausojantis)
3. |Virtos bulvés (Tausojantis) 18 100 2,06 0,1 18,85 83,43
4. |Marinuoti agurkai 9 60 0 0 0,64 2,56
5. |Nesaldintas uogy kompotas 27 200 0,36 0,2 4,6 21,64
13 viso:| 30,309 19,301 54,172 511,01
[ 6. |vaisiai | 21 200 | 1,8 0,8 29,6 122
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté B L
Eilés i . .. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i s
Nr. P P . baltymai,g | riebalai,g angla.m:'ande verté.kcal
niai,g
1. |Vaisiai 21 270 1,38 0,15 23,97 96
1§ viso: 1,38 0,15 23,97 96,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté ; o
Eiles i 5 . nerginé
Patiekal vadinima Rp.Nr. I1Seiga i .
Nr. = ° E ‘ baltymaig | riebalaig | TEVAME | erte kcal
niai,g
1. |Pieniska makarony sriuba 28 200 6,185 11,45 22,14 173,94
2. |Sumustinis su sviestu 19 34/10 3,47 9,0 18,0 166,0
I8 viso: 3,47 9 18 339,94
13 viso(dienos davinio)| 56,89 45,72 168,70 1478,39




Nemokamo mai
1 savaités
Penktadienis

Pusryéiai 8:00 val.

|{e,ki:or|au

s\vadq toja ugdymui

- Patiekalo maistiné verté Energivi
les
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga R :
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.!l\fanden verté.keal
iai,g
Ryzi 5é jestu 82%
3, |l kode stmaestu B0 10 100 7,0 5,6 52,0 284
(Tausojantis)
Sumustinis su viso griido
2. |rugine duona,sviestu ir 25 40/8/18 3,32 8,2 16,0 150
svogliny laiskais
3. [Nesaldinta arbata 13 200 0,00 0,00 0,0 0,0
IS viso: 10,32 13,8 68 434
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés 4 S o Energiné
Patiekal adinima Rp.Nr. 1 i
N B e ’ Z 8% | baitymaig | riebalaig |“"ERVANN]  yorts keal
iai,g
Tirsta perliniy kruopy sriuba
i -
2, [ TS TS 2 150 2,32 3,37 16,11 104,02
brokolio
(augalinis )(Tausojantis
Kepta su garais riebi Zuvis
2. [(LaSisa) su Provanso 7 100 17,02 22,64 0,49 273,83
Zolelémis (Tausojantis)
Zaliy ¥irneli t
3, [¢8llu Zirneliy salotos su 4 100 3,48 0,68 12,99 97,49
majonezu 35 %
5, [aeengsaldyryiuogy 27 200 0,36 0.2 46 21,64
kompotas
15 viso: 23,18 26,89 34,19 496,98
Varskeé inta b is i
g, |[Vekepaskanintehaneralsi) 100/20 12,79 7,19 9,73 153,92
braskemis,traputis
Pavakariai_15:00 val.
i Patiekalo maistiné verté Energing
les . P v e N
NE. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga — —— aﬂg]a."fagnden et kel
iai,
1. |Vaisiai 21 100 0,9 0,4 14,8 118
IS viso: 0,9 0,4 14,8 118
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . -
Eilés . P - nergine
Patiekal dinimas Rp.Nr. I3e i
Nr. atiekalo pavacin Rk e baltymai,g riebalai,g anglzil:itagnden verté.kcal
Py —
1 Jogurtas "Magija su vaisiais 30 200 62 4 24,6 162
25%
2. |Obuoliy pyragas 32 100 5,15 2,22 43,11 206,49
3. |Kakava su pienu 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
15 viso: 14,53 8,73 77,23 441,9
1§ viso(dienos davinio)] 61,72 57,01 203,95 1644,8




Patiekalo maistiné verté
Eilés . 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga : :
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglal\fandan verté.keal
lai,g
Trijy grady dribsniy kogé su
1. |tyru alyvuogiy aliejumi 12 100 2,83 1,9 14,53 86,46
(augalinis)(Tausojantis)
Virtas kiausinis su Zaliais
2. |Zirneliais ir majonezu 31 50 4,16 5,5 3,39 76,91
(Tausojanti)
3. |Viso griido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
4. |Nesaldinta ciobreliy arbata 13 200 0 0 0 0
1§ viso: 9,99 8 35,02 249,47
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles _ _ . Energiné
t di .Nr. I i
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga bl Hebalai,g angl:la\;'agndan Vit keal
T |
1. i:':;ba“”a' (pagal sezona) (1 |, 200 6,448 8,061 6,99 132,84
2. |Virtos bulvés 18 100 2,06 0,1 18,85 3,43
Burokeliy sriuba
3. [(llvar.) 4 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(augalinis)(Tausojantis)
4. |Viso griido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Varskés - mandy apkepas su
5. |trintomis §.uogomis 39 180/30 23,36 25,84 28,52 430,31
(Tausojantis)
6. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
1§ viso (I var.):| 32,048 34,051 55,97 569,58
13 viso (Il var.): 27,97 29,63 57,91 596,13
[ 7. [vaisiai 21 | 200 [ 08 | 0 12,2 | 50
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - ” Energiné
tiek Rp.Nr.
Nr Patiekalo pavadinimas p.Nr I5eiga WCU e— anglaivanden \BHE keal
iai,g
1. |Vaisiai 21 300 1,5 1,2 45 236
13 viso: 1,5 1,2 45 236,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté 8 o
Filés . . L nerging
Patiek di Rp.Nr. [
Nr. stighalpavmcinings L "o baltymai,g | riebalai,g anglaiia\;ragnden verté.kcal
1. (Kibinas su kiauliena (kumpiné) 34 90/90 22,34 24,7 2,89 455,78
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
1§ viso: 22,34 24,7 2,89 455,78
13 viso(dienos davinio | var.)| 66,678 67,951 151,08 1560,83
I3 viso(dienos davinio ll var.)| 62,600 63,530 153,02 1587,38
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Patiekalo maistiné verté
Eilés : s e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglz—.‘n\fanden verté.kcal
iai,g
Kareiviska kosé
1. [(grikiai,sviestas,kiaulienos 44 150 8,309 14,15 31,09 288,45
menté) (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
13 viso: 8,309 14,15 31,09 288,45
Pietls
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . — Energiné
tiekal d Rp.Nr. I i
Nr. Patiekalo pavadinimas p.Nr Seiga Edliypsbin Gakaialg anglc-::i;agnden verid kesl
Ziediniy kopasty ir cukinijy
1. |sriuba (augalinis) 10 150 2,71 6,39 14,55 126,53
(Tausojantis)
Kept kitienos file
2, [hopia paus 48 75 19,62 8,57 5,74 178
(Tausojantis)
3. [RyZiy kosé (garnyrui) 38 80 2,564 2,38 14,31 85,8
Virty burokéliy salotos su
4. |zaliais Zirneliais ir raugintais 13 100 1,89 T3 8,83 107,03
agurkais
5. [Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
13viso:| 26,964 24,52 45,04 500,36
6. |vaisiai 21 200 308 | 12 5576 | 224
Pavakariai_15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . . . Energiné
Pat| Rp.Nr. | j
Nr. aticilo pavadininis P s baltymai,g riebalai,g anglz;:;z;nden verté.kcal
1. |Vaisiai 21 200 1,8 0,8 29,6 236
15 viso: 1,8 0,8 29,6 236,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté E o
Eilés ; a iz S nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. e P o baltymai,g | riebalai,g angla-l\fanden verté.keal
iai,g
Skryliai su graikisku jogurto
3, [Py graKISKY Iog 7 150/28 19,536 7,59 53,74 391,55
padaZu (Tausojantis)
2. |Pienas 2,5 % 23 200 2,8 2.5 4,7 53
15 viso:| 22,336 10,09 58,44 444,55
I8 viso(dienos davinio)| 62,45 50,76 219,93 1693,36




Patiekalo maistiné verté
Eiles . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla‘l\fanden verté.keal
iai,g
Tirsta dribsniy k kosé
g, [ CIRsILRORN KOXe: |y 100 3,04 15 14,85 80,3
(Tausojantis)
Sumustinis su virta
2. |paukstienos kritinéle,viso 27 28/40/8 18,23 8,97 15,59 216,85
grido ruginé duona ir sviestu
3. |Sviefias agurkas 8 40 0,29 0 1,15 5,74
4. |Salotos "ICEBERG" 23 20 0,2 0,02 0,6 2,8
5. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
Bviso:| 21,76 10,46 32,19 305,69
Pietas
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . - Energiné
tiekal dini Nr. I15ei i
Nr. Eaichalo:Ravidinl i Bl e baltymal,g riebalal,g dnghivariden verté.keal
lai,g
Pupeliy sriuba su
bulvémis komis i
g, [Phemismorkomis s 7 150 4,89 19,67 19,67 135,87
cukinija (augalinis)
(Tausojantis)
Zemaiti i su kiauli
g, | Sl Diymalaufiadiiens: | 170/20 19,86 39,85 39,85 423,71
ir grietine 30 % (Tausojantis)
Sviefiy sald
4, ! Saldyty uogy 27 200 0,36 46 46 21,64
kompotas
1 viso: 25,11 64,12 64,12 581,22
skes ir avokado
5. V?r N .Ir & . 56 100/20 935 15,34 6,01 189,8
uZtepele,traputis
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés L. - Energiné
d Rp.Nr. I i
Nr. Aatiskalo payadiniimas R seles baltymai,g | riebalai,g angla'::agndan verté.kcal
1. |Vaisiai 21 150 2,1 0,45 16,65 72,00
1§ viso: 2,1 0,45 16,65 72,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté : -
Eilés . . w nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga i :
Nr. d g . baltymal,g riebalai,g anglaj;\;agnden verté.kcal
Blynai su Sv.(pagal
1. * .vus (pag Y . 4 150/30 10,641 16,74 70,636 467,82
sezoniSkuma) arba 3.uogomis
2. [Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0,00
18 viso: 10,641 16,74 70,636 467,82
I$ viso(dienos davinio) 68,96 107,11 189,61 1616,53
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Patiekalo maistiné verté
Eiles . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ; s
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglavi\fande verté.kcal
niai,g
Pilno grido makaronai su
1. [fermentiniu sGriu 40 126/24 13,81 9,77 42,44 312,96
(Tausojantis)
3. [Nesaldinta arbat 13 200 0 0 0 0
18 viso: 13,81 9,77 42,44 312,96
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés : . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. » i ¥ baltymai,g | riebataig | 2"EPVANE | orre keal
niai,g
Tirsta burokeliy ir pupeliy
iuba su bulvémis koplstai
M liiiaiimmansaid T 150 4,33 1,86 18,6 108,43
ir morkomis (augalinis)
(Tausojantis)
2. |Kiaulienos $nicelis 31 90 19,693 7,625 7,914 184,28
Biri Zaliy grikiy kosé su
g, | alH BN 3 100 5,94 3,89 32,36 188,2
sviestu
4. |Svie¥i pomidorai 10 80 0,8 0,32 4,64 21,6
5. |Sviefi agurkai 8 40 0,29 0 1,15 5,74
6. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
13 viso:| 31,233 13,745 66,274 511,25
SvieZiai spaust Isin
7. PaEsERERR=sItN 15 150 1,83 0,46 13,69 66,16
sultys
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés s - v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga i
Nr., 4 Bk . baltymai,g | riebalai,g angla'l\..rande verté.kcal
niai,g
1. |Vaisiai 21 200 1,8 0,8 29,6 236
18 viso: 1,8 0,8 29,6 236,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté P
Eilés . ik o o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i K
Nr. ¢ 3 - batymat,g | riebalalg | 2MFEMANIE ) ot keal
niai,g
1. |Kepti varskéciai (Tausojantis) 23 170 27,99 26,38 35,993 465,63
2. |Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,94 0,5 0,9 11,86
3. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 28,93 26,88 36,893 477,49
15 viso(dienos davinio)| 77,60 51,66 188,90 1603,86




P = .
direktoriaus pareigas

t/: P 1 l i
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2 savaités PRI ~.'\/7:/ C//
Penktadienis !/ I~ v ¥~
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . e S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angfa‘n‘:ancfen verté.kcal
iai,g
MieZiniy k kosé
) i 16 | 147.75/225 | 4,22 2,4 27,86 149,96
sviestu 82 % (Tausojantis)
3. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 4,22 2,4 27,86 149,96
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés " g g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga i
Nr. e pavadin Eosth =% baltymai,g riebalai,g anglajnfanden verté.keal
iai,g
Tirsta agurkiné sriuba su
" N
3, |PUNERISPRinemE 6 150 3,01 3,46 24,2 139,99
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (Tausojantis)
2. |Viso grado ruginé duona 1 42 3 0,6 17,1 86,1
Zuvies maltinis sviesto
3. |82 % grietinés padaZe (Jiros 34 100 22,338 10,158 6,194 195,93
lydeka) (Tausojantis)
4. |Virta bulviy kosé 17 100 3,22 3,725 18,04 128,96
Pekino kop(sty-pory ir
5. |pomidory salotos su tyru 1 120 1,43 6,28 4,49 80,23
alyvuogiy aliejumi
6. 31 200 0,18 0,05 1,61 3
15 viso:| 33,178 24,273 71,634 634,21
Trinti b i intomi
s [ ARERE  aRRl 55 100 1,64 0,34 18,41 77,4
uogomis
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés < o s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13ei i
Nr. ¥ i s baltymai,g riebalai,g anglain:;:nden verté.keal
2. |Vaisiai 21 200 3,04 1,2 52,65 207
IS viso: 3,04 1,2 52,65 207
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés 5 e .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga i
Nr. P P ¥ baltymai,g riebalai,g ang!z;:ir:nden verté.keal
1. |Gridéta varské 9 % 150 18 10,5 4,05 181,5
2. |Sveikuoliski sausainiai 36 50 51 17,18 24,57 18,68
3. |Kakava su pienu 2,5 % 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
13 viso: 26,28 30,19 38,14 273,59
I$ viso(dienos davinio)| 68,358 58,403 208,694 1342,16
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O TIRTING,
e Direktoriaus p vaduotoja ugdymui

+! g direktoriaus pareigas
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Patiekalo maistiné verte
Eilés y o n Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga f :
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.nranden verté.keal
iai,g
Viso grido avizy kruopy ko3e
1. |su obuoliu,cinamonu ir 8 148.5/1.5 4,86 3,61 25,68 154,69
sviestu 82 % (Tausojantis)
Viso grado ruginé duona su
2. |sviestu 82 % ir fermentiniu 24 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
sQriu
3. | Nesaldinta arbata 13 200
15 viso: 10,95 13,74 36,82 314,76
Pietiis
Patiekalo maistiné verté
Eilés . w 3 Energiné
Patiekal dinimas Rp.Nr. I3eiga i
Nr. Rpae RN e baltymai,g riebalai,g anglaila\;agnden verté.kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba su
1. |bulvemis (augalinis) 23 150 1,64 3,14 9,78 68,37
(Tausojantis)
2. | Viso griido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos maltinis su
3. [sélenomis ir sviesto grietinés 32 91/9 24,74 14,4 7,132 258,36
padaZu (Tausojantis)
Sviesiy kopisty-morky
4. =g 34 70 1,13 4,668 3,646 60,97
salotos su aliejumi
V int
5 a.ndgo Ipaskanln as 10 200 01 0 1 5
avietemis
15 viso: 30,61 22,808 38,658 478,8
6. |Vaisiai [ 21 200 [ 225 [ 09 [ 5265 207
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés s 5 ik . Energiné
Patiekal vadinimas Rp.Nr. I1Seiga i
Nr, A0 pave L e baltymai,g riebalai,g anglz;:;ragnden verté.kcal
1. |Vaisia 21 100 0,3 0,4 15,1 59,00
15 viso: 0,3 0,4 15,1 59,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés 1 i o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. " P B baltymai,g | riebalai,g anglai;\;agnden verté.kcal
Lietiniai blynai su varskes
id ¥ jogurt
;, |idaru (natdtalus jogurtas 23 | 80/40/15/15| 11,52 10,06 26,28 241,71
pagardintas trintomis
avietémis)(Tausojantis)
i kokteili b isi
. |Pieno kokteilis subananaisi | 180 4,37 2,85 19,51 121,12
braskémis
18 viso: 15,89 12,91 45,79 362,83
IS viso(dienos davinio)| 60,00 50,76 189,02 1422,39




i ‘_-""l'lii'(ré-k?bri'éﬁfs. avaduotoja ugdymui
=4 ‘i_':zi’fgf'dl‘rékt' rigus pareigas

Patiekalo maistiné verté
Eiles X . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglail;\;agnden verté:keal
ny kosé i
y, |Haisie el dnsimanu 9 100 7:2 4,45 25,52 170,28
(Tausojantis)
Trinta varské 9 9
g, [FABEA VAnKE D dsu 21 41/15 7,32 4,1 4,83 85,49
braskémis
3. |Sausainiai 3 40 3,32 6,64 2,56 83,28
Nesaldinta arbata 13 200
15 viso: 17,84 15,19 32,91 339,05
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . . . Energineé
Pat d .Nr. i
Nr. atiekele pavadinimas Rp-Nr Iseiga baltymai,g riebalai,g angle.il\:randen verté.kcal
iai,g
Sviedi Osty sriuba
g, [PHER DTSR 12 150 1,91 4,75 11,38 95,88
(augalinis) (Tausojantis)
2. | Viso grado ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Sory troskinys su vistienos file
3. . 9 60/40 13,4 5,97 14,68 166,08
(Tausojantis) /
Virty burokeliy salotos su
4. |pupelémis ir raugintais 7 100 3,46 725 13,15 131,71
agurkais (augalinis)
5. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
13 viso: 21,95 18,62 57,92 482,77
[ 6. [vaisiai | 21 200 | 18 [ o2 23,4 94,0 |
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés z g - Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I i
Nr. MGl pravaiitins il AERS baltymai,g riebalai,g angk::iragnden verté.kcal
1. {Vaisiai 21 350 2,7 1,25 46,85 190
1§ viso: 2.7 1,25 46,85 190
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . .
Eiles . .. .. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. aHersiop i s =B baltymai,g riebalai,g anglz‘u\:randen verte.kcal
iai,g
Kepti varskééiai su komi
1, | PRV morkomis 1 45 150/30 23,593 31,675 36,403 424,89
ir grietine 30 %
2. | Nesaldinta arbata 13 200
I$viso:| 23,593 31,675 36,403 424,89
15 viso(dienos davinio)| 67,883 66,935 197,483 1530,7




SPVIRTING.
Ditektoriaus,

Patiekalo maistine verté
Eilés . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga ; )
Nr. baltymai,g | riebalaig a"g";;‘;ag"de" verté.kcal
Biri perliniy kruopy ko3é su
1 : 1 100 3, 0,63 25,37 113,5
sviestu 82 % (Tausojantis) 35
2. |Trintos braskés 14 100 0,9 0,4 9,70 41,00
3. |Sausainiai 3 40 3,32 6,64 2,56 83,28
Nesaldinta arbata 13 200
15 viso: 7,57 7,67 37,63 237,78
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . o g o Energiné
Patiek d Rp.Nr. I i
Nr. atiekalo pavadinimas p.Nr Seiga balymaii ebiaig anglaila\.iragnden warté keal
Rigstyniu sriuba (augalinis
g, |Fae=tynlusriuba (augalinig 5 150 2,6 8,1 13,32 131,14
(Tausojantis)
2. | Viso grudo ruginé duona 1 25 1,48 0,32 8,56 43,04
Trodkinta kiauliena su
3. mf . i 10 150 18,99 12,666 2,765 201,25
darzovémis (Tausojantis)
4. |Bulviy kogé 17 100 3,22 3,725 18,04 128,96
5. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
18 viso: 26,47 24,861 44,295 507,39
Traskios darZoviy
6. [(morky,cukinijy,papriky)lazde 23 70/30 4,23 0,19 5,58 27,51
|és,salotos "iceberg"
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
NI atiexaiop el & baltymai,g | riebalai,g angl?;\;agnden verté.kcal
1. |Vaisia 21 320 2,28 0,2 30,72 124
13 viso: 2,28 0,2 30,72 124
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté . .
Eilés . . .. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I i %
Nr. P R e baltymai,g | riebalai,g angia'u:randen verté.kcal
iai,g
1. |Kareiviska kogé (Tausojantis) 44 150 8,31 14,15 31,09 288,45
2. | Nesaldinta arbata T3 200
13 viso: 8,31 14,15 31,09 288,45
I3 viso(dienos davinio)| 48,86 47,071 149,315 1185,13




3 savaités
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eilés . c o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga P K
Nr. baltymai,g | riebalai,g angli.ilhfanden verté.keal
iai,g
Biri grikiy kruopy kosé su
1. [pienu 2,5 % ir sviestu 82% 5 150 5,86 3,85 27,62 168,56
(Tausojantis)
Sumustinis su viso grado
2. |rugine duona,sviestu ir virta 27 28/40/8 18,23 8,97 15,59 216,85
paustienos kritinéle
3. |Sviei ridikeéliai 42 20 0,2 0 0,66 3,2
5. | Nesaldinta arbata 13 200
IS viso: 24,29 12,82 43,87 388,61
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés " 5 oo Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I i
Nr. slickala pavadinimas P eee baltymai,g riebalai,g anglaila\;vagnden verté.kcal
R lini
g, |Burokeliisriba (sugafinis) 4 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(Tausojantis)
2. | Viso grido ruginé duona 1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Paukstienos maltinis
3. |troskintas sviesto irgrietinés 4 90/15 24,503 9,465 3,076 202,7
padaZe (Tausojantis)
Rauginty kopisty salotos 36 60 0,494 4,6 3,161 57,74
Sviefiy uogy kompotas 27 200 0,36 0,2 10 42
I8 viso:| 28,987 17,905 39,717 443,76
[ 6. |vaisiai | 21 200 | 304 | 12 | 5576 224,0
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés " v % % Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | a i
Nr. B B i Sele baltymai,g riebalai,g anglai;\;agnden verté.kcal
1. [Vaisia 21 150 0 0 28,5 108
18 viso: 0 0 28,5 108,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés i i . Energiné
Patiekal d Rp.Nr. | i
Nr. atiekalo pavadinimas p.Nr Seiga Baltyiahg Hsbialilg anglai;\;agnden varte. keal
Varskés kukulis su grietine
1. |(Virtas vandenyje) 6 185/20 15,44 13,77 47,7 414,42
(Tausojantis)
2. | Nesaldinta arbata 13 200
1S viso: 15,44 13,77 47,7 414,42
I3 viso(dienos davinie)| 71,757 45,695 215,547 1578,79




vaduotoja ugdymui

Patiekalo maistiné verté
Eilés . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga f 3
Nr. * baltymai,g | riebalai,g anglaivanden|  yerts.kcal
iai,g
Viso grido aviZiniy dribsniy
kosé su tyru alyvuogiy
1. 11 100 4,14 3,5 20,25 129,08
aliejumi (augalinis) !
{Tausojantis)
Viso grido ruginé duona su
2. |sviestu 82% ir varikés sariu 22 2025-05-20 5,91 7,13 11,46 133,63
13%
3. |Kakavas su pienu 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
IS viso:| 13,23 13,14 41,23 336,12
Pietiis
Patiekalo maistiné verté
Eilés . . . Energiné
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai,g dahalbfic anglaila\;agnden verté keal
Perlini { sriuba sri
y |Pelii Kraopa srinbasaiba | 150 2,1 4,82 17,28 120,89
(augalinis) (Tausojantis)
2. | Viso grido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Kepta su garais riebi Zuvis
3. |(Lasisa arba skumbré) 7 100 17,02 22,64 0,49 273,83
(Tausojantis)
buoliy salot
2, [Marki obualiy salotos su 19 100 0,817 0,58 7,89 81,05
majonezu 35 %
5. |Svie#i agurkai 8 41 0,29 0 1,15 5,74
6. |Vanduo paskanintas avietmis 10 150 0,09 0,05 0,96 4,61
IS viso:| 23,317 28,69 44,87 572,22
7. |Kepti obuoliai jdaryti varske 17 100 26,46 26,28 82,46 672,24
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés - Energiné
t| d .Nr.
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I13eiga i i anglaila\;a;nden verté.keal
1. [Vaisiai 21 200 3,04 1,2 55,76 224
1$ viso: 3,04 1,2 55,76 224,00
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Eilés B . = nerginé
Pat i Rp.Nr.
Nr. Atishlo puvadinires Pt lSelga baltymai,g | riebalai,g angla.h.tanden verté.keal
iai,g
Konvekcinéja krosnyje keptos
1. |bulveés (augalinis) 22 150 3,316 8,916 27,694 204,168
(Tausojanti)
2. |Pienas 2,5 % 23 200 2,8 2,5 4,7 53
IS viso: 6,116 11,416 32,394 257,168
15 viso(dienos davinio) 72,16 80,73 256,71 2061,75
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4 Dirj%ktlcii‘:iiaus‘pjva otoja ugdymui
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4 savaités : ; \ et
Pirmadienis LN LT
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga : i
Nr. baltymai,g riebalai,g angla-i\-:anden verté.keal
iai,g
vairiy k kosé su sviestu
1, [RIERISHY K = 42 100/15 4,1 0,33 16,23 77,5
82% (Tausojantis)
2. |Baltas stiris 22 % 53 30 7,05 6,6 0,48 89,4
3. [Nesaldinta vaisiné arbata 9 200 0 0 0,003 0,012
15 viso: 11,15 6,93 16,713 166,912
Pietiis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . L. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. " . £ baltymai,g riebalai,g anglaiia\iragnden verté.kcal
Spinaty sriuba (Tausojantis
3. [PPinatisriuba (Tausniantlel | 150 1,29 1,53 7,88 50,35
(augalinis)
2. |Viso griido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
Plovas su vistiena
3 . 21 113/57 23,89 9,52 33,71 316,1
(Tausojantis)
4. |Rauginti agurkai 9 60 0 0 0,64 2,56
5. |Svie#i pomidorai 10 90 0,9 0,36 5,22 24,3
6. |Nesaldintas citriny gérimas 31 200 0,18 0,05 1,61 3
15 viso: 29,26 12,05 66,16 482,41
[ 7. Jvaisiai 21 200 | 225 [ 09 | 5265 | 2070
Pavakariai_15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles g g 3 B Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga i
Nr. P i ¥ baltymai,g riebalai,g angla;:iragnden verté.kcal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 200 2,4 0,6 46,2 194
18 viso: 2,4 0,6 46,2 194,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté "
Eilés . _ . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga i
Nr. R P ¢ baltymai,g riebalai,g anglaila\:agnden verté.kcal
Varskés -many apkepas su
1. |trintomis $.uogomis 39 180/30 23,36 25,84 28,52 430,31
(Tausojantis)
Pieno kokteilis 2,5%
2, .EI.]S i u. . 11 180 4,37 2,85 19,51 121,12
subananais ir braskémis
3
1§ viso:| 27,73 28,69 48,03 551,43
IS viso(dienos davinio) 72,79 49,17 229,75 1601,75
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Patiekalo maistiné verté
Eiles .y i G 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla.njvanden verté keal
iai,g
Vargké 9% kanint
g i X A SRR G 35 57/21/21 9.9 5,29 9,03 122,12
bananais ir braskemis
2. |Kvietiniai trapuciai 20 22 0,3 15 72
3. |Darzovés (morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
4. |Kakava su pienu 2.5% 12 150 3,18 2,51 9,52 73,41
15 viso: 16,08 8,26 40,51 292,33
Pietus
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . g - Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I i
Nr. aHiekalo pavadinimas P o baltymai,g riebalai,g angla.u..randen verté.kcal
iai,g
f, §, FOCUEE SR, 18 150 1,42 2,29 11,03 70,37
(augalinis) (Tausojantis)
g |EIRUIEHCE MRiiols o padad | 4y 90/15 17,796 29,314 45 349,96
(Tausojantis)
4. |Perliniu kruopy kosé 40 80 1,965 2,835 15,064 89,44
5. |Marinuoti burokéliai 26 70 0,949 4,66 5,77 35,67
6. |Vanduo paskanintas uogomis 10 100/7.5 0,09 0,05 0,96 4,61
I8 viso: 22,22 39,149 37,324 550,05
7. |Vaisiai 21 200 | 304 [ 12 [ 5576 | 2240
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - i Energiné
Patiekal dinimas Rp.Nr. I i
Nr. ahare p selea baltymai,g riebalai,g anglaia;\;agnden verté.keal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 300 3,00 0,6 33,3 138
13 viso: 3,00 0,6 33,3 138,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i
Nr. P B . baltymai,g | riebalai,g angla.i\fanden verté kcal
iai,g
1. |Bulviy ko3é 17 150 3,22 3,725 18,04 128,96
2. |Pienas 4 200 6,8 5 9,8 112
18 viso: 10,02 8,725 27,84 240,96
1§ viso(dienos davinio)| 54,36 57,93 194,73 1445,34
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Pa?ﬁ(élo maistiné verté
Eilés . s o .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga f i
Nr. baltymai,g | riebalai,g angla-l\..randen verté.keal
iai,g
1. [Omletas (Tausojantis) 28 130 11,85 17,85 4,61 227,57
2. |Viso griido ruginé duona 1 40 3 0,6 17,1 86,1
3. |Rauginti agurkai 9 40 0 0 0,64 2,56
4. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 14,85 18,45 22,35 316,23
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eiles . - . Energiné
Patiekal vadinimas Rp.Nr. 15eiga i
Nr. B ; e baltymai,g | riebalaig angta.l\':anden verté.kcal
iai,g
= o
g, | gl ooegy 26 150 4,978 5,906 16,77 142,42
sriuba (Tausojantis)
g, [PEEElpa GRS || o 80/120 28,28 5,21 Ty 229,19
su bulviy skiltelémis ir morky
lazdelémis (Tausojantis)
3. gvieiiq koptisty salotos 33 75 1,05 1,66 3,78 34,25
4. Vanduo paskanintas braskémis 10 150 0,07 0,03 0,73 3,45
13 viso:| 34,378 12,806 38,58 409,31
Viso grido ruginé duona su
5. |sviestu(82%) ir fermentiniu 24 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
striu (45%)

Pavakariai_15:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Eiles i iz . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga i
Nr. ® 3 ® baltymai,g riebalai,g angla.t\fanden verté kcal
iai,g
1. |Vaisiai 21 200 3,04 1,2 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,2 55,76 224,00

Vakariené 16:30 val.

Patiekalo maistiné verté

Eilés = i _— N Energiné
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymaig vabaiaiig anglai;\:agnden verté.keal
Lietiniai blynai su
1. |kalakutienos $launy mésos 3R 100/50/20 20,45 24,55 38,28 454,62
idaru (Tausojantis)
2. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
15 viso: 20,45 24,55 38,28 454,62

IS viso(dienos davinio) 78,81 67,14 166,11 1564,23




Patiekalo maistiné verté
Eilés g g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga : .
Nr. baltymai,g | riebalai,g angl?l\fanden verté.kcal
iai,g
Pieniska kvietiniy kruopy kogé
1. |pagardinta sviestu 82% ir 37 150/5/15 7,04 7,5 25,11 196,13
uogomis ( Tausojantis)
2. |Kakava su pienu 12 150 3,18 2.5% 9,52 73,41
3. |Darzoves (Traskios morkos) 40 100 0,8 0,16 6,96 24,8
1§ viso:| 11,02 10,17 41,59 294,34
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . .. % 15 Energiné
Patiekalo pavad Rp.Nr. | i
Nr. srediee s i seles baltymai,g | riebalai,g anglai:iragnden verté.kcal
P iy sriub
g, [Fupeligstvtn: 25 150 2,26 2,31 17,39 99,39
(augalinis)(Tausojantis)
2. |Viso grido ruginé duona 1, 40 3 0,6 17,1 86,1
Zuvies maltinis sviesto
3. |82 % grietinés padaZe (Jlros 34 100 22,338 10,158 6,194 195,93
lydeka) (Tausojantis)
Virtos bulvés 21 60 1,24 0,06 11,31 50,74
5. |Svieti agurkai 8 41 0,29 0 1,15 5,74
6. |Svie#i pomidorai 10 82 0,8 0,32 4,64 21,6
7. |Nesaldintas citriny gérimas 21 200 0,18 0,05 1,61 3,00
I8 viso:| 30,108 13,498 59,394 462,5
8. |Vaisiai | 21 200 | 225 | o9 [ s262 | 2070 |
Pavakariai_15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . g . Energiné
Patiek d Rp.Nr. 13 i
Nr. aniekalo pavadininiss LAl e baltymai,g riebalai,g angiai:;'agnden verté.kcal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 300 4,2 0,9 33,3 144
15 viso: 4,2 0,9 33,3 144,00
Patiekalo maistiné verté g .
Eilés R - o nerginé
Patiekal d .Nr. | i
AT atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga Baltymaig Hebialilg anglai:;vagnden VErtE kel
KietagradZiai makaronai su
1. [kalakutiena (kalakuty $launy 44 200 16,88 7,06 39,83 290,38
mésa) (Tausojantis)
2. [Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
B viso:| 16,88 7,06 39,83 290,38
15 viso(dienos davinio)| 64,46 32,53 226,73 1398,22




N

L TVIRTING N
}Difék;orjélg\s’-ga\z\ duotoja ugdymui

Ladirektoriaus

¥ S = SR /
\: -\ -Lﬁas‘a‘;P‘aparyxr - @W\
et ag NV napad LA, o
Nemokamo a_l,tm?mo 17 ¢ =)
4 savaités - . 2 /
Penktadienis™ . . e of
Pusryéiai 8:00 val, ~~Ltl=~
Patiekalo maistiné verté
Eilés i s 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga f i
Nr. baltymai,g | riebalai,g anglai:iragnden verté.keal
Pieniska aviZiniy kruopy kose
—— .
3, [P UG SUORBITYS [F 36 | 150/10/1 7,14 4,00 23,06 156,87
sezamo séklomis
(Tausojantis)
Sumustinis su pilno griado
2. [duona ir tepamu lydytu 22 34/30 7,28 7,64 21,26 183,53
sdreliu
4. |Nesaldinta arbata 13 200 0 0 0 0
Bviso:| 14,42 11,64 44,32 340,4
Pietis
11:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . - ¥ Energiné
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. 13eiga i
Nr. e e : P ¢ baltymai,g | riebalai,g angiai;\;ragnden verté.kcal
- ot
j, (PNt siabasu gtietine 27 150 1,52 3,21 11,62 78,57
30%
2. |Viso grido ruginé duona 1 30 2,24 0,5 12,8 64,6
Virty bulviy cepelinai su
3. |mésa ir grietine 30 % 49 100/50/25 17,15 17,507 47,376 398,36
(Tausojantis)
4. |Vanduo paskanintas vaisiais 10 100/7,5 0,06 0,02 0,45 2,18
I viso: 20,97 21,237 72,246 543,71
Varskeé kaninta bananais i
5, | VArSKE paskanintabananaising - 4 100/20 12,79 7,19 9,73 153,92
braskémis,traputis
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés . - " Energiné
Patiekal vadinimas Rp.Nr. 13 i
Nr. e Rt cles baltymai,g riebalai,g anglai:;agnden verté.kcal
1. |Sezoniniai vaisiai 21 200 2,25 0,9 52,65 207
15 viso: 2,25 0,9 52,65 207,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Eilés g 5 g Energiné
Patiekal dinimas Rp.Nr. I i
Nr, ehalo pava 3 Re baltymai,g riebalai,g anglai;\i.ragnden verté.kcal
jenis k iub
3, [Frenkkd trakarng by 5 200 11,5 11,5 18,43 186,08
(Tausojantis)
m =
5 Pivno grido batonas su 19 34,10 272 " i 75
sviestu 82%
IS viso: 14,22 20,5 34,43 261,08
I3 viso(dienos davinio) 64,65 61,47 213,38 1506,11




